2025. junius 30 - jalius 04.

27.hét HETFO - 06.30. KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
REGGELL - halcs] kakao, bris gyUm.é')Icst.ea, ro’zsk(’anyér, tej, zser’rTI’e, margarin, parizsi, gyUTbc’stea, félb,arn’a kenyér, tej, zabpehely
csicseriborsd krém jégcsapretek tojasrantotta, kigyouborka

TizORAI - bolcsi alma banan korte gylimolcsturmix alma
o - L, Uimolcstea, rozskenyér, tej, zsemle, margarin, parizsi, Umocstea, félbarna kenyér, )
TIZORAI - ovi kakad, brids = . . . y ! i g s = e ., i tej, zabpehely
csicseriborsd krém jégcsapretek tojasrantotta, kigyouborka
_ i T gylimolcstea, rozskenyér, tej, zsemle, margarin, parizsi, gylimolcstea, zsemle, margarin, oL
TIZORAI -suli kakao, brids . ) L, ., 3 L, tej, pizzas csiga
csicseriborsé krém jégcsapretek fétt tojas, kigyouborka
. ’ o daragaluska leves, zoldborsos
P . . L. e L B paradicsomos husgombdc, fétt . L . i . )
EBED - bolcsi Milanéi makarodni, alma karalabé f6zelék, vagdalt, banan . csirkemajas csirkeragu, parolt rizs rakott karfiol, alma
burgonya, korte N e
koret, kiwi
. . . " . , _ daragaluska leves, zoldborsoés-
. ) fejtett bableves, Milandi csontleves tésztaval, karalabé paradicsomos husgombac, fétt . . . , . ., :
EBED - ovi . Y, ) , o, csirkemajas csirkeragu, parolt rizs, tojas leves, rakott karfiol
makardni, alma fézelék, vagdalt, félbarna kenyér burgonya, gylimolcslé Korte
p . . . . | csontleves tésztaval, karalabé paradicsomos husgombdc, fétt daragaluska leves, zoldborsds- . .
EBED - suli fejtett bableves, Milandi makaréni| _, i i e , . . . , . tojas leves, rakott karfiol
fézelék, vagdalt, félbarna kenyér burgonya, gyimolcslé csirkemajas csirkeragu, parolt rizs
. . . . , .| csontleves tésztaval, karalabé paradicsomos husgombac, fétt daragaluska leves, zoldborsés- ., .
EBED - feln6tt fejtett bableves, Milandi makaroéni| ., =, , , o, . L. . , . tojas leves, rakott karfiol
f6zelék, vagdalt, félbarna kenyér burgonya, gytiimolcslé csirkemajas csirkeragu, parolt rizs

csavart kifli, csirkemell sonka, teljes ki6rlés(i kenyér, snidlinges

UZSONNA - bolcsi fehér kenyér, sajtkrém . , vanilias habos puding kifli, kockasajt
paradicsom halkrém
csavart kifli, margarin, csirkemell | teljes kiGrlésl kenyér, snidlinges o . o .
UZSONNA - ovi fehér kenyér, sajtkrém = ) : ,y & vanilids habos puding kifli, kockasajt
sonka, paradicsom halkrém
csavart kifli, margarin, csirkemell | teljes kiGrlésd kenyér, snidlinges . . o .
UZSONNA - suli fehér kenyér, sajtkrém v II gar ! jes K 8 v aling vanilids habos puding kifli, kockasajt

sonka, paradicsom halkrém




2025. julius 07 - julius 11.

28.hét

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

REGGELI - bolcsi

karamellas tej, kuglof

gyUmolcstea, mediterran kenyér,
kérozott piritott

tejbegriz kakao szorattal

gyumolcstea, telje ki6rlésd kenyér,
kenémadjas, lilahagyma

tej, lekvaros taska

napraforgémaggal
TizORAI - bolcsi korte alma banan gylimolcsturmix kiwi
gyUmolcstea, mediterran kenyér, imélestea. telie kidrlési
TiZORAI - ovi karamellds tej, kuglof koérozott piritott tejbegriz kakad szorattal = : e ! . tej, lekvdros taska
. kenyér, kenémédjas, lilahagyma
napraforgémaggal
gyumolcstea, mediterran kenyér, A i
! - o . o e L " gyimolcstea, telje kibrlés( . s
TIZORAI -suli karamellas tej, kuglof kérozott piritott gyumolcslé, makos burkifli , e tej, lekvdros taska
, kenyér, kenémajas, lilahagyma
napraforgémaggal
. majgaluska leves, paraj f6zelék, lencsefézelék, fott virsli, z0ldséges csirkeragu burgur
EBED - bolcsi halrudacska, burgonyaptiré, korte|zeller f6zelék, sertés porkalt, almal _, Ie ., P ,,J i o g . .g . g
fétt tojas, burgonya koret, banan gorogdinnye korettel, kiwi
EBED - ovi zellerkrém leves levesgyonggyel, tarhonya leves, sertésporkolt, majgaluska leves, paraj fézelék, fétt | zoldség leves, lencsefézelék, silt | paradicsom leves, csirkepaprikas,
halrudacska, burgonyapiiré, alma |galuska, vegyes vagott savanyusag tojas, fétt burgonya, banan virsli, félbarna kenyér bulgur koret
EBED - suli zellerkrém leves levesgyonggyel, | tarhonya leves, sertésporkolt, majgaluska leves, paraj fézelék, f6tt | zOldség leves, lencsef6zelék, silt | paradicsom leves, csirkepaprikas,

halrudacska, burgonyapiiré

galuska, vegyes vagott savanyusag

tojas, f6tt burgonya

virsli, félbarna kenyér

bulgur koret

EBED - felnétt

zellerkrém leves levesgyonggyel,
halrudacska, burgonyapiré

tarhonya leves, sertésporkolt,
galuska, vegyes vagott savanyusag

majgaluska leves, paraj fézelék, fétt
tojas, f6tt burgonya

z0ldség leves, lencsefézelék, siilt
virsli, félbarna kenyér

paradicsom leves, csirkepaprikas,
bulgur koret

UZSONNA - bélcsi

tonkaolyos kenyér, tojaskrém,
kaliforniai paprika

csaszarzsemle, margarin,
gépsonk, jégsalata

fehér kenyér, padilzsankrém,
paradicsom

gyumolcsjoghurt

korpas zsemle, magyaros vajkrém,
kigyouborka

UZSONNA - ovi

tonkolyos kenyér, tojaskrém,
kaliforniai paprika

csaszarzsemle, margarin,
gépsonk, jégsalata

fehér kenyér, padilzsankrém,
paradicsom

kifli, gyimolcsjoghurt

vanilias tej, sajtkrémes rud

UZSONNA - suli

tonkolyos kenyér, tojaskrém,
kaliforniai paprika

csaszarzsemle, margarin,
gépsonk, jégsalata

fehér kenyér, padilzsankrém,
paradicsom

kifli, gytimolcsjoghurt

vanilias tej, sajtkrémes rad




2025. julius 14 - julius 18.

29. hét

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

REGGELI - bélcsi

babakavé, kakads csiga

gylimolcstea, zsemle, sajtos
haskenyér, kigyduborka

tej, mediterran kenyér, margarin,
fétt tojas

gylimolcstea, teljes ki6rlésu
kenyér , f6tt virsli

tej, sajtos csoda

TizORAI - bolcsi

alma

gorogdinnye

korte

gyumolcsturmix

banan

TiZORAI - ovi

gyerekkavé, kakads csiga

gylimolcstea, zsemle, sajtos
hdskenyér, kigyduborka

tej, mediterran kenyér, margarin,
f6tt tojas

gylimolcstea, teljes ki6rlésu
kenyér , f6tt virsli

tej, sajtos csoda

TizORAI -suli

gyerekkavé, kakads csiga

gylimolcstea, zsemle, sajtos
huskenyér, kigyduborka

tej, mediterran kenyér, margarin,
fétt tojas

gyumolcstea,turds batyu

tej, sajtos csoda

EBED - bolcsi

tojas leves, harcsapaprikas,
kiskagyld tészta, alma

zo6ldborso f6zelék,nuggets, kiwi

paradicsomos burgonyafézelék,
majropogos, korte

kertész f6zelék, csirke
apropecsenye, alma

rakott zoldbab, banan

EBED - ovi

tojas leves, harcsapaprikas, tészta
koret, alma

husleves tésztaval, zoldborsé
fézelék, nuggets

brokkolikrémleves
zsemlekockaval, natur sertéskaraj,
hagymas tortkrumpli, korte

bakonyi sertéstokany, tarhonya
koret, gyimolcslé

csirkeragu leves, meggyes nudli

EBED - suli

tojas leves, harcsapaprikas, tészta
koret

husleves tésztaval, zéldborso
fézelék, nuggets

brokkolikrémleves
zsemlekockaval, natur sertéskaraj,
hagymas tortkrumpli

bakonyi tokany, tarhonya koret,
gyumolcslé

csirkeragu leves, meggyes nudli

EBED - feln6tt

tojas leves, harcsapaprikas, tészta
koret

husleves tésztaval, zoldborsé
f6zelék, nuggets

brokkolikrémleves
zsemlekockaval, natur sertéskaraj,
hagymas tortkrumpli

bakonyi tokany, tarhonya koret,
gylimolcslé

csirkeragu leves, meggyes nudli

UZSONNA - bolcsi

rozsos kenyér, fustolt sajtos
szendvicskrém, jégretek

kifli, trappista sajt, paradicsom

zsemle, margarin, sertés parizsi, tv
paprika

félbarna kenyér, natur vajkrém,
lilahagyma

vanilias krémturo

UZSONNA - ovi

rozsos kenyér, fistolt sajtos
szendvicskrém, jégretek

kifli, trappista sajt, paradicsom

zsemle, margarin, sertés parizsi, tv
paprika

félbarna kenyér, natur vajkrém,
lilahagyma

vanilias krémturo. kifli

UZSONNA - suli

rozsos kenyér, fustolt sajtos
szendvicskrém, jégretek

kifli, trappista sajt, paradicsom

zsemle, margarin, sertés parizsi, tv
paprika

félbarna kenyér, natdr vajkrém,
lilahagyma

vanilias krémturo, kifli




2025. julius 21 - julius 25.

30. hét

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

REGGELI - bolcsi

kakad, fonott kalacs

gyumolcstea, zsemle, csirkemell
sonka, kaliforniai paprika

tej, csokigolyd

gyumolcstea, stitében silt bundas
kenyér

tej, mediterran kenyér, zoldséges
sajtkrém piritott tokmaggal

TizORAI - bolcsi

alma

korte

friss sargarépaszeletek

gyUimolcsturmix

alma

TizORAI - ovi

kakao, fonott kalacs

gyumolcstea, zsemle, csirkemell
sonka, kaliforniai paprika

tej, csokigolyd

gylimolcstea, sutében siilt bundds
kenyér

tej, mediterran kenyér, zoldséges
sajtkrém piritott tokmaggal

TizORAI -suli

kakad, fonott kalacs

gylimolcstea, zsemle, csirkemell
sonka, kaliforniai paprika

tej, csokigolyo

gyUmolcstea, sttében silt bundas
kenyér

tej, mediterran kenyér, zoldséges
sajtkrém piritott tokmaggal

EBED - bolcsi

z6ldséges burgonyaleves, baba
rizseshus, alma

brokkoli fézelék, sajtfelfujt, korte

soskaf6zelék, f6tt burgonya, fott
tojas, banan

sargaborso f6zelék, silt virsli,
alma

silt csirkecomb, tért burgonya,
alma

EBED - ovi

z0ldséges burgonyaleves, bacskai
rizseshus, alma

lencsegulyas, daras tészta
lekvarral

husgombadc leves, sdskafézelék,
fétt burgonya, f6tt tojas,banan

reszelttészta leves, sargaborsé
f6zelék, silt debreceni

karfiolleves, stilt csirkecomb, tort
burgonya

EBED - suli

z6ldséges burgonyaleves, bacskai
rizseshus

lencsegulyas, daras tészta
lekvarral

hidsgombdc leves, soskafézelék,
fétt burgonya, f6tt tojas,banan

reszelttészta leves, sargaborsé
f6zelék, siilt debreceni

karfiolleves, stilt csirkecomb, tort
burgonya

EBED - felnétt

z0ldséges burgonyaleves, bacskai
rizseshus

lencsegulyas, daras tészta
lekvarral

husgombdc leves, sdskafézelék,
f6tt burgonya, f6tt tojds,bandn

reszelttészta leves, sargaborsé
fézelék, stlt debreceni

karfiolleves, stilt csirkecomb, tort
burgonya

UZSONNA - bélcsi

tonkolyos kenyér, margarin,
tavaszi felvagott, jégsalata

sajtos pogdcsa, almalé

teljes ki6rlés(i kenyér, hazi
paprikakrém

korpas zsemle, majkrém,
kigyouborka

gyumolcsjoghurt

UZSONNA - ovi

tonkolyos kenyér, margarin,
tavaszi felvagott, jégsaldta

sajtos pogacsa, almalé

teljes ki6rlésu kenyér, hazi
paprikakrém

korpas zsemle, majkrém, kigyéuborka

gyumolcsjoghurt, kifli

UZSONNA - suli

tonkolyos kenyér, margarin,
tavaszi felvagott, jégsalata

sajtos pogdcsa, almalé

teljes ki6rlés( kenyér, hazi
paprikakrém

korpds zsemle, majkrém, kigyduborka

gyumolcsjoghurt, kifli




