
27.hét HÉTFŐ - 06.30. KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

REGGELI - bölcsi kakaó, briós
gyümölcstea, rozskenyér, 

csicseriborsó krém
tej, zsemle, margarin, párizsi, 

jégcsapretek
gyümöcstea, félbarna kenyér, 

tojásrántotta, kígyóuborka
tej, zabpehely

TÍZÓRAI - bölcsi alma banán körte gyümölcsturmix alma

TÍZÓRAI - ovi kakaó, briós
gyümölcstea, rozskenyér, 

csicseriborsó krém
tej, zsemle, margarin, párizsi, 

jégcsapretek
gyümöcstea, félbarna kenyér, 

tojásrántotta, kígyóuborka
tej, zabpehely

TÍZÓRAI -suli kakaó, briós
gyümölcstea, rozskenyér, 

csicseriborsó krém
tej, zsemle, margarin, párizsi, 

jégcsapretek
gyümölcstea, zsemle, margarin, 

főtt tojás, kígyóuborka
tej, pizzás csiga

EBÉD - bölcsi Milánói makaróni, alma karalábé főzelék, vagdalt, banán
paradicsomos húsgombóc, főtt 

burgonya, körte

daragaluska leves, zöldborsós 
csirkemájas csirkeragu, párolt rizs 

köret, kiwi
rakott karfiol, alma

EBÉD  - ovi
fejtett bableves, Milánói 

makaróni, alma
csontleves tésztával, karalábé 

főzelék, vagdalt, félbarna kenyér
paradicsomos húsgombóc, főtt 

burgonya, gyümölcslé

daragaluska leves, zöldborsós-
csirkemájas csirkeragu, párolt rizs, 

körte
tojás leves, rakott karfiol

EBÉD - suli fejtett bableves, Milánói makaróni
csontleves tésztával, karalábé 

főzelék, vagdalt, félbarna kenyér
paradicsomos húsgombóc, főtt 

burgonya, gyümölcslé
daragaluska leves, zöldborsós-

csirkemájas csirkeragu, párolt rizs
tojás leves, rakott karfiol

EBÉD - felnőtt fejtett bableves, Milánói makaróni
csontleves tésztával, karalábé 

főzelék, vagdalt, félbarna kenyér
paradicsomos húsgombóc, főtt 

burgonya, gyümölcslé
daragaluska leves, zöldborsós-

csirkemájas csirkeragu, párolt rizs
tojás leves, rakott karfiol

UZSONNA - bölcsi fehér kenyér, sajtkrém
csavart kifli, csirkemell sonka, 

paradicsom
teljes kiőrlésű kenyér, snidlinges 

halkrém
vaníliás habos puding kifli, kockasajt

UZSONNA - ovi fehér kenyér, sajtkrém
csavart kifli, margarin, csirkemell 

sonka, paradicsom
teljes kiőrlésű kenyér, snidlinges 

halkrém
vaníliás habos puding kifli, kockasajt

UZSONNA - suli fehér kenyér, sajtkrém
csavart kifli, margarin, csirkemell 

sonka, paradicsom
teljes kiőrlésű kenyér, snidlinges 

halkrém
vaníliás habos puding kifli, kockasajt

2025. június 30 - július 04.



28.hét HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

REGGELI - bölcsi karamellás tej, kuglóf
gyümölcstea, mediterrán kenyér, 

kőrözött pirított 
napraforgómaggal

tejbegríz kakaó szórattal
gyümölcstea, telje kiőrlésű kenyér, 

kenőmájas, lilahagyma
tej, lekváros táska

TÍZÓRAI - bölcsi körte alma banán gyümölcsturmix kiwi

TÍZÓRAI - ovi karamellás tej, kuglóf
gyümölcstea, mediterrán kenyér, 

kőrözött pirított 
napraforgómaggal

tejbegríz kakaó szórattal
gyümölcstea, telje kiőrlésű 

kenyér, kenőmájas, lilahagyma
tej, lekváros táska

TÍZÓRAI -suli karamellás tej, kuglóf
gyümölcstea, mediterrán kenyér, 

kőrözött pirított 
napraforgómaggal

gyümölcslé, mákos búrkifli
gyümölcstea, telje kiőrlésű 

kenyér, kenőmájas, lilahagyma
tej, lekváros táska

EBÉD - bölcsi  halrudacska, burgonyapüré, körte zeller főzelék, sertés pörkölt, alma
májgaluska leves, paraj főzelék, 

főtt tojás, burgonya köret, banán
lencsefőzelék, főtt virsli, 

görögdinnye
zöldséges csirkeragu burgur 

körettel, kiwi

EBÉD  - ovi
zellerkrém leves levesgyönggyel, 
halrudacska, burgonyapüré, alma

tarhonya leves, sertéspörkölt, 
galuska, vegyes vágott savanyúság

májgaluska leves, paraj főzelék, főtt 
tojás, főtt burgonya, banán

zöldség leves, lencsefőzelék, sült 
virsli, félbarna kenyér

paradicsom leves, csirkepaprikás, 
bulgur köret

EBÉD - suli
zellerkrém leves levesgyönggyel, 

halrudacska, burgonyapüré
tarhonya leves, sertéspörkölt, 

galuska, vegyes vágott savanyúság
májgaluska leves, paraj főzelék, főtt 

tojás, főtt burgonya
zöldség leves, lencsefőzelék, sült 

virsli, félbarna kenyér
paradicsom leves, csirkepaprikás, 

bulgur köret

EBÉD - felnőtt
zellerkrém leves levesgyönggyel, 

halrudacska, burgonyapüré
tarhonya leves, sertéspörkölt, 

galuska, vegyes vágott savanyúság
májgaluska leves, paraj főzelék, főtt 

tojás, főtt burgonya
zöldség leves, lencsefőzelék, sült 

virsli, félbarna kenyér
paradicsom leves, csirkepaprikás, 

bulgur köret

UZSONNA - bölcsi
tönkölyös kenyér, töjáskrém, 

kaliforniai paprika
császárzsemle, margarin, 

gépsonk, jégsaláta
fehér kenyér, padilzsánkrém, 

paradicsom
gyümölcsjoghurt

korpás zsemle, magyaros vajkrém, 
kígyóuborka

UZSONNA - ovi
tönkölyös kenyér, töjáskrém, 

kaliforniai paprika
császárzsemle, margarin, 

gépsonk, jégsaláta
fehér kenyér, padilzsánkrém, 

paradicsom
kifli, gyümölcsjoghurt vaníliás tej, sajtkrémes rúd

UZSONNA - suli
tönkölyös kenyér, töjáskrém, 

kaliforniai paprika
császárzsemle, margarin, 

gépsonk, jégsaláta
fehér kenyér, padilzsánkrém, 

paradicsom
kifli, gyümölcsjoghurt vaníliás tej, sajtkrémes rúd

2025. július 07 - július 11.



29. hét HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

REGGELI - bölcsi babakávé, kakaós csiga
gyümölcstea, zsemle, sajtos 

húskenyér, kígyóuborka
tej, mediterrán kenyér, margarin, 

főtt tojás
gyümölcstea, teljes kiőrlésű 

kenyér , főtt virsli
tej, sajtos csoda

TÍZÓRAI - bölcsi alma görögdinnye körte gyümölcsturmix banán

TÍZÓRAI - ovi gyerekkávé, kakaós csiga
gyümölcstea, zsemle, sajtos 

húskenyér, kígyóuborka
tej, mediterrán kenyér, margarin, 

főtt tojás
gyümölcstea, teljes kiőrlésű 

kenyér , főtt virsli
tej, sajtos csoda

TÍZÓRAI -suli gyerekkávé, kakaós csiga
gyümölcstea, zsemle, sajtos 

húskenyér, kígyóuborka
tej, mediterrán kenyér, margarin, 

főtt tojás
gyümölcstea,túrós batyu tej, sajtos csoda

EBÉD - bölcsi
tojás leves, harcsapaprikás, 

kiskagyló tészta, alma
zöldborsó főzelék,nuggets, kiwi

paradicsomos burgonyafőzelék, 
májropogós, körte

kertész főzelék, csirke 
aprópecsenye, alma

rakott zöldbab, banán

EBÉD  - ovi
tojás leves, harcsapaprikás, tészta 

köret, alma
húsleves tésztával, zöldborsó 

főzelék, nuggets

brokkolikrémleves 
zsemlekockával, natúr sertéskaraj, 

hagymás törtkrumpli, körte

bakonyi sertéstokány, tarhonya 
köret, gyümölcslé

csirkeragu leves, meggyes nudli

EBÉD - suli
tojás leves, harcsapaprikás, tészta 

köret
húsleves tésztával, zöldborsó 

főzelék, nuggets

brokkolikrémleves 
zsemlekockával, natúr sertéskaraj, 

hagymás törtkrumpli

bakonyi tokány, tarhonya köret, 
gyümölcslé

csirkeragu leves, meggyes nudli

EBÉD - felnőtt
tojás leves, harcsapaprikás, tészta 

köret
húsleves tésztával, zöldborsó 

főzelék, nuggets

brokkolikrémleves 
zsemlekockával, natúr sertéskaraj, 

hagymás törtkrumpli

bakonyi tokány, tarhonya köret, 
gyümölcslé

csirkeragu leves, meggyes nudli

UZSONNA - bölcsi
rozsos kenyér, füstölt sajtos 

szendvicskrém, jégretek
kifli, trappista sajt, paradicsom

zsemle, margarin, sertés párizsi, tv 
paprika

félbarna kenyér, natúr vajkrém, 
lilahagyma

vaníliás krémtúró

UZSONNA - ovi
rozsos kenyér, füstölt sajtos 

szendvicskrém, jégretek
kifli, trappista sajt, paradicsom

zsemle, margarin, sertés párizsi, tv 
paprika

félbarna kenyér, natúr vajkrém, 
lilahagyma

vaníliás krémtúró. kifli

UZSONNA - suli
rozsos kenyér, füstölt sajtos 

szendvicskrém, jégretek
kifli, trappista sajt, paradicsom

zsemle, margarin, sertés párizsi, tv 
paprika

félbarna kenyér, natúr vajkrém, 
lilahagyma

vaníliás krémtúró, kifli

2025. július 14 - július 18.



30. hét HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

REGGELI - bölcsi kakaó, fonott kalács
gyümölcstea, zsemle, csirkemell 

sonka, kaliforniai paprika
tej, csokigolyó

gyümölcstea, sütőben sült bundás 
kenyér

tej, mediterrán kenyér,  zöldséges 
sajtkrém pirított tökmaggal

TÍZÓRAI - bölcsi alma  körte friss sárgarépaszeletek gyümölcsturmix alma

TÍZÓRAI - ovi kakaó, fonott kalács
gyümölcstea, zsemle, csirkemell 

sonka, kaliforniai paprika
tej, csokigolyó

gyümölcstea, sütőben sült bundás 
kenyér

tej, mediterrán kenyér,  zöldséges 
sajtkrém pirított tökmaggal

TÍZÓRAI -suli kakaó, fonott kalács
gyümölcstea, zsemle, csirkemell 

sonka, kaliforniai paprika
tej, csokigolyó

gyümölcstea, sütőben sült bundás 
kenyér

tej, mediterrán kenyér,  zöldséges 
sajtkrém pirított tökmaggal

EBÉD - bölcsi
zöldséges burgonyaleves, baba 

rizseshús, alma
brokkoli főzelék, sajtfelfújt, körte

sóskafőzelék, főtt burgonya, főtt 
tojás, banán

sárgaborsó főzelék, sült virsli, 
alma

sült csirkecomb, tört burgonya, 
alma

EBÉD  - ovi
zöldséges burgonyaleves, bácskai 

rizseshús, alma
lencsegulyás, darás tészta 

lekvárral
húsgombóc leves, sóskafőzelék, 
főtt burgonya, főtt tojás,banán

reszelttészta leves, sárgaborsó 
főzelék, sült debreceni

karfiolleves, sült csirkecomb, tört 
burgonya

EBÉD - suli
zöldséges burgonyaleves, bácskai 

rizseshús
lencsegulyás, darás tészta 

lekvárral
húsgombóc leves, sóskafőzelék, 
főtt burgonya, főtt tojás,banán

reszelttészta leves, sárgaborsó 
főzelék, sült debreceni

karfiolleves, sült csirkecomb, tört 
burgonya

EBÉD - felnőtt
zöldséges burgonyaleves, bácskai 

rizseshús
lencsegulyás, darás tészta 

lekvárral
húsgombóc leves, sóskafőzelék, 
főtt burgonya, főtt tojás,banán

reszelttészta leves, sárgaborsó 
főzelék, sült debreceni

karfiolleves, sült csirkecomb, tört 
burgonya

UZSONNA - bölcsi
tönkölyös kenyér, margarin, 
tavaszi felvágott, jégsaláta

sajtos pogácsa, almalé
teljes kiőrlésű kenyér, házi 

paprikakrém
korpás zsemle, májkrém, 

kígyóuborka
gyümölcsjoghurt

UZSONNA - ovi
tönkölyös kenyér, margarin, 
tavaszi felvágott, jégsaláta

sajtos pogácsa, almalé
teljes kiőrlésű kenyér, házi 

paprikakrém
korpás zsemle, májkrém, kígyóuborka gyümölcsjoghurt, kifli

UZSONNA - suli
tönkölyös kenyér, margarin, 
tavaszi felvágott, jégsaláta

sajtos pogácsa, almalé
teljes kiőrlésű kenyér, házi 

paprikakrém
korpás zsemle, májkrém, kígyóuborka gyümölcsjoghurt, kifli

2025. július 21 - július 25.


